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PreZero Portugal doa mantimentos básicos aos 
Bombeiros Voluntários de Oliveira de Azeméis
Em setembro, Portugal enfrentou novamente fortes incêndios florestais onde 
vimos, mais uma vez, os nossos bombeiros na linha da frente a combater 
incansavelmente os fogos e a salvar vidas. Solidária com estes heróis e com 
a sua missão, a PreZero Portugal contribuiu com a doação de mantimentos 
básicos aos Bombeiros Voluntários de Oliveira de Azeméis. 

Obrigado por participares na primeira Semana 
da Segurança da PreZero
A Semana da Segurança da PreZero contou com uma grande participação 
e envolvimento das equipas. Durante cinco dias foram realizadas atividades 
com os trabalhadores, destinadas ao fortalecimento da cultura preventiva e 
criação de ambientes de trabalho mais seguros. Na PreZero vamos continuar 
a promover iniciativas que asseguram a segurança, a saúde e o bem-estar de 
todos os colaboradores.
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Precisas de ajuda para entregar a declaração 
de IRS? O EAP pode ajudar-te
Neste capítulo apresentamos-te o caso do “Alberto”, que nunca preencheu uma 
declaração de impostos e tem dúvidas sobre como fazê-lo. Uma colega diz-lhe que 
o Programa de Assistência ao Trabalhador o pode ajudar nesta e noutras questões 
(ex: crédito à habitação, seguros, pensões, etc). Se tens dúvidas parecidas, contacta 
os profissionais especializados através do EAP, de forma gratuita e anónima.
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Pelo 13º ano consecutivo, a PreZero Portugal realizou a limpeza e recolha de  
resíduos da Feira de São Mateus, em Viseu. Este ano destacamo-nos por colocar 
25 contentores recondicionados, com frases apelativas, impulsionando a 
reutilização de recursos de forma criativa e consciente. Em vez de descartar os 
“velhos” equipamentos com danos, a PreZero reparou-os e devolveu-lhes a sua 
função, prolongando, assim, a sua vida útil. 

PreZero Portugal promove práticas 
sustentáveis na Feira de São Mateus

Juntos celebramos o Dia Nacional da 
Sustentabilidade 
Com pequenos gestos podemos criar um grande impacto no nosso Planeta! No 
Dia Nacional da Sustentabilidade, a PreZero reforça o seu compromisso para 
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, promovendo iniciativas e 
projetos que fortalecem a consciência para a proteção do ambiente. 
Vamos continuar a proporcionar às gerações futuras um ambiente intacto, 
diverso e saudável!        

Neste vídeo, damos-te a conhecer o testemunho real de um trabalhador da 
PreZero sobre um ato inconsciente que ocorreu durante o seu dia de trabalho, 
originando um acidente. A Segurança deve estar acima de tudo! Antes de 
iniciares qualquer tarefa, deves parar e pensar para estares mais atento ao que 
te rodeia e prevenir acidentes de trabalho.

Conhece o testemunho real de quem já sofreu 
um acidente de trabalho 
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